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INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela Clinica JOLICA - Medicina e Seguranca
no Trabalho, Lda. fornece informagé&o aos colaboradores e restante staff, comerciantes, artesdos
e visitantes das empresas presentes sobre esta nova doencga, sobre as medidas de prevencao e
controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de

casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base
nas orientagcdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até
ao momento. Os colaboradores e restante staff, comerciantes, artesdos e visitantes deverao ser
informados pela organizacdo da Feira Nacional de Artesanato sobre a doenga por coronavirus
(COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais adequados. As
empresas encontram-se comprometidas com a protecdo da salde e a seguranca dos seus
colaboradores e restante staff, comerciantes, artesdos e visitantes, tendo também um papel
importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as

valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

OBJETIVOS

Este Plano de Contingéncia tem como intuito dar resposta a necessidade de planear uma
intervengéo eficaz de forma a permitir a realizacdo da Feira Nacional de Artesanato, em Vila do
Conde. Desta forma, este documento constitui um instrumento de orientacdo para a gestédo de
meios e acdes de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo. O
Plano define os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doenca junto dos

colaboradores e restante staff, comerciantes, artesaos e visitantes.

CONCEITOS

SARS-CoV-2: Novo tipo de virus identificado pela primeira vez em seres humanos em dezembro de
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2019 na China, na cidade de Wuhan. Pertence a uma grande familia de virus designada coronavirus,

conhecidos por causar doenca no ser humano.

COVID-19: Infecdo pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. As pessoas com esta doengca podem
apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratéria aguda como febre, tosse e dificuldade
respiratdria. Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria

aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

Periodo de incubacao da COVID-19: Corresponde ao periodo de tempo entre 0 momento em que
a pessoa € infetada e o aparecimento dos primeiros sintomas. No caso da COVID-19 o periodo de
incubacdo estimado é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, as autoridades de saude
consideram um periodo de 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do para vigilancia do surgimento

de sintomas.

Modo de transmissédo da COVID-19: A transmissado da doenca ocorre através de particulas que séo
emitidas pela boca e nariz da pessoa que esta infetada quando esta tosse, espirra ou fala. Estas
particulas sédo libertadas para o ar e podem contagiar pessoas que estejam proximas (até 1 metro)
da pessoa doente. O contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminados e, em seguida,

com a boca, o nariz ou os olhos, pode também conduzir & transmissao da infegéo.

Como evitar a transmissao da COVID-19

Deve ser assegurado que todas as pessoas que trabalham no mesmo estdo sensibilizadas para
o0 cumprimento das regras de lavagem correta das méos (folheto em anexo) e de etiqueta
respiratoria (folheto em anexo), assim como as outras medidas de higienizacdo e controlo

ambiental. Salienta-se:

o Cada organizacéo deve estabelecer um plano de limpeza e higienizacdo das instalacdes. Este
plano deve estar afixado em local visivel e possuir um sistema de registo da limpeza com
identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada. Nesta fase a

frequéncia de limpeza deve ser aumentada n&o bastante cumprir os horarios habituais de
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limpeza previamente estipulados.

Lavar as maos com frequéncia — com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos ou caso
estes ndo estejam disponiveis, utilizar um desinfetante para as maos que tenha pelo menos
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas. Se

as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabao e agua.

Etiqueta respiratéria - sempre que for necessario assoar, tossir ou espirrar, deve ser utilizado
um lenco de papel que devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser
lavadas as méaos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-4 tossir ou espirrar

para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para 0 ar ou para as maos.
Devem existir procedimentos de colocacao de mascara cirargica.

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e
nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de saude.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
Manter uma distancia de seguranca ndo inferior a 2 metros.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum.
Garantir as boas préticas de higiene e seguranca alimentar (ndo partilhar louca).

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nao deslocar- se

diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt. A DGS recomenda a utilizacdo de
mascaras cirdrgicas e outros equipamentos de prote¢do individual aos profissionais que fagam
atendimento ao publico, onde ndo seja garantido o distanciamento social necessario. Indicam
ainda que deve ser aplicado o principio da precaugdo em saude publica, isto é, deve ser
considerado o uso de mascaras por todas as pessoas que permanegam em espacos interiores
fechados com mudltiplas pessoas, como medida de prote¢éo adicional ao distanciamento social,

a higiene das méos e a etiqueta respiratoria. Os profissionais de saude sado prioritarios para o


http://www.dgs.pt/
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fornecimento e utilizacédo de EPI’s.

Medidas a adotar para evitar a transmissdo da COVID-19:

A empresa deverd implementar de imediato as seguintes medidas:

Solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refei¢des, registo biométrico, area de “isolamento” da empresa), conjuntamente com
informacé&o sobre os procedimentos de higienizagdo das maos (ver ANEXO)

Mascaras cirdrgicas para utilizacdo dos colaboradores e restante staff, comerciantes, arteséos e
visitantes com sintomas (caso suspeito);

Mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelos
colaboradores e restante staff, comerciantes, arteséos e visitantes que prestam assisténcia a
pessoa com sintomas (caso suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagées sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizagcdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizagdo unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecéo
apos a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacdo em que existe um Caso Confirmado na empresa. Nao deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossois;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que séo
mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botbes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante;

Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os colaboradores e restante staff,

comerciantes e artesaos;

Esclarecer os colaboradores e restante staff, comerciantes, artesdaos e visitantes, mediante

informagéo precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o0 medo e a
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ansiedade e, por outro, estes terem conhecimentos das medidas de prevencdo que devem
instituir.
e In(formar) os colaboradores e restante staff, comerciantes, artesdos e visitantes quanto aos

procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na empresa.

Caso suspeito de COVID-19: S&o considerados casos suspeitos os colaboradores e restante staff,
comerciantes, artesdos e visitantes que apresentem critérios clinicos e pelo menos um critério

epidemiolégico, de acordo com o quadro abaixo:

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

. o ° Historia de viagem para areas com transmisséo comunitaria ativa nos
Infecdo  respiratéria  aguda ou 14 dias antes do inicio de sintomas
(febre, tosse  ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou nao
hospitalizacao

. Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

e  Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicao de
saude onde séo tratados doentes com COVID-19

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

1. Deve ser criada uma érea de isolamento devidamente identificada, devendo ter ventilagdo natural
OuU mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis. A area de isolamento devera estar equipada
com telefone; cadeira para descanso e conforto da pessoa com sintomas de infecdo, enquanto
aguarda a validacdo de caso e eventual transporte pelo INEM; kit com agua e alguns alimentos
nao pereciveis; contentor de residuos, com abertura ndo manual e saco de plastico; desinfetante
das méos (solugéo a base de élcool), que deve estar disponivel no interior e & entrada desta area;

toalhetes de papel; méscara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis e termémetro.

2. Qualquer colaborador ou restante staff, comerciante, artesao ou visitantes que cumpra critérios
de caso suspeito de COVID-19, ou que identifigue alguma pessoa com estes critérios (ver
“Conceitos”), informa o responsavel direto por via telefénica. Caso ndo se aplique, passa logo

para o ponto 3.
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. O contacto direto com 0 caso suspeito deve avisar, de imediato, o responsavel nomeado para

controlo da area de isolamento.

. O colaborador ou restante staff, comerciante, artesdo ou visitante afetado dirige-se
imediatamente para a area de isolamento localizada no compartimento no interior do

secretariado devendo fazer- se acompanhar do seu telemével.

. Logo que possivel, o suspeito coloca uma mascara cirirgica, verificando se a mascara se
encontra bem ajustada, ou seja, de modo a tapar completamente o nariz, boca e areas laterais
da face. Sempre que a méscara estiver humida deve substitui-la por outra e higienizar

imediatamente as maos com solugéo alcodlica desinfetante.

. JAnaarea deisolamento, a pessoa com suspeita de COVID-19 contacta a Linha SNS 24 (808

24 24 24) e segue rigorosamente as orientagdes fornecidas.

. O responséavel nomeado para controlo da area de isolamento mantém-se em contacto regular
com a pessoa com suspeita de COVID-19, salvaguardando as necessérias medidas de
precaucdo de contagio (isto é, evitando entrar na area de isolamento e aproximar-se menos
de 2 metro da pessoa doente), colaborando no seguimento das diligéncias recomendadas pela
Linha SNS 24.

. O acesso de outra pessoa a area de isolamento, fica interdito, competindo ao responsavel

nomeado para controlo da area de isolamento assegurar o cumprimento desta medida.

Compete a Linha SNS 24 confirmar o caso suspeito de COVID-19, pelo que se devera proceder

em funcdo da validag&do ou ndo do mesmo:

1) CASO SUSPEITO NAO VALIDADO: o caso fica encerrado para COVID-19.

a) A pessoa em isolamento adota os procedimentos adequados a sua situacdo clinica

recomendados pela Linha SNS 24.
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b)

b)

c)

d)

1)

b)

A pessoa em isolamento informa o seu contacto direto ou chefia direta, caso seja aplicavel, e
este informa o responsavel nomeado para controlo da area de isolamento. Se ndo se aplicar,
informa diretamente o responsavel nomeado para controlo da area de isolamento da nao

validacao.

CASO SUSPEITO VALIDADO: séo ativadas as entidades competentes para investigacao
epidemioldgica e gestéo de contactos.

O doente permanece na area de isolamento, com mascara cirlrgica colocada, até a chegada
da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), que assegura o transporte para o
hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biol6gicas para testes laboratoriais.

O doente informa o seu contacto direto ou chefia direta e este informa o responsavel pelo controlo
da area de isolamento. Se ndo se aplicar, o doente informa diretamente o responsavel nomeado
para controlo da area de isolamento da existéncia de um caso suspeito validado.

A chefia direta do doente informa o médico do trabalho responséavel pela vigilancia da saude do
colaborador ou restante staff, comerciante ou artesdo, bem como os restantes colaboradores da
empresa da existéncia de caso suspeito validado.

O doente ou contacto direto/chefia direta colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos proximos do caso suspeito validado e aguarda os resultados dos

testes laboratoriais.

Compete a Autoridade de Saude Local informar o doente ou contacto direto/chefia direta dos
resultados dos testes laboratoriais, pelo que se devera proceder em funcdo destes:

CASO INFIRMADO (ANULADO): o caso fica encerrado para COVID-19.

O responséavel pelo controlo da area de isolamento desativa o Plano de Contingéncia da
empresa.

O responsavel pelo controlo da area de isolamento garante a limpeza e desinfecdo do
compartimento no interior do secretariado de acordo com os métodos habituais da empresa,

a remocéo dos residuos e a reposi¢cado dos materiais utilizados (sab&o, papel, méscaras, etc).
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CASO CONFIRMADO

A area de isolamento fica interdita até a validacdo da descontaminacéo (limpeza e desinfe¢ao)
pela Autoridade de Saude Local.

O responsavel pelo controlo da area de isolamento providencia a limpeza e desinfecdo do
compartimento no interior do secretariado bem como do locais, materiais e equipamentos
ocupados/ utilizados pelo colaborador ou restante staff, comerciante, artesdo ou visitante doente.
Se tiver sido utilizado também devem proceder a higienizacdo dos sanitarios da area de
isolamento.

O responsavel pelo controlo da area de isolamento garante a utilizagéo de bata, mascara, luvas
e protecdo ocular da pessoa responsavel que efetua a limpeza e desinfecdo dos locais
potencialmente contaminados, bem como o cumprimento das boas praticas de trabalho nestas
tarefas.

O responsavel pelo controlo da area de isolamento garante o acondicionamento e descarte dos
residuos para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.
O responsavel pelo controlo da area de isolamento colabora com a Autoridade de Saude Local

na identificac@o e classificacdo das pessoas que contactaram com o doente.

Lista de contactos ativar em caso de SUSPEITO DE COVID-19:

Responsaveis pelo controlo da area de isolamento

Nome e Telefone: Filipe Dias, 966098790; Rui Pedro Correia, 916062806; José Pedro Moreira
936614757, Susana Soares 919407280

Autoridade de Saude local/Equipa de Saude Publica

Autoridade de Salde da Povoa de Varzim e Vila do Conde,

Dr. Luis Miranda de Castro

Telefone: 252 662 650

Retirado do site da DGS - https://www.dgs.pt/

10
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ESPACO DA FEIRA E INTERVENIENTES

Na 43.2 edicdo da Feira Nacional de Artesanato, a decorrer entre 24 de julho e 8 de agosto 2021 no
Jardim Julio Graca, realiza-se mais um encontro onde se desenvolvem as atividades de comércio e

também se conta com a presenca de servi¢o de restauracao e bebidas.

De modo a assegurar o cumprimento de todas as normas em vigor, foi reduzido a metade o nimero
de artesdos e em 1/3 do numero de médulos, bem como a criacdo de um sistema de controlo do

numero de visitantes em cada momento.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes: colaboradores, voluntarios, comerciantes,

artesaos e visitantes.

11
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NORMAS GERAIS
» O uso da mascara € obrigatério em todo o recinto da feira;

» De acordo com Orientacdo n° 005/2021 de 21/04/2021, indica que nas criancas com idade

inferior a 5 anos a utilizacdo de mascara ndo esta recomendada,;

> Apresentar certificado digital de vacinagdo; recuperacao de Covid 19; ou Teste negativo PCR

nas ultimas 72h ou rapido nas ultimas 48h;
> Na falta de um destes documentos o teste tera que ser feito em Vila do Conde.

> E medida a temperatura a todas as pessoas (colaboradores e restante staff, comerciantes,
artesaos e visitantes) a entrada do recinto, diariamente;

» Utilizacado de barreiras fisicas, quando necessario;

» Assegurar o distanciamento social em locais em que possa surgir acumulacdo pessoas;

» Informar sobre as regras relacionadas com o Covid-19, para o caso de haver alguma suspeita;
» Criagdo de circuitos dentro do recinto (ver anexo);

» Sensibilizar os visitantes a entrada e dentro do recinto para o Covid-19. Afixar a seguinte

informacéo:

o Uso obrigatério de mascara, etigueta respiratoria, distanciamento  social,

desinfe¢&o/higienizacdo das maos e respeitar o percurso delineado;

» Cada empresa/modulo € responséavel pela higienizagdo do local, devendo ser utilizado um

desinfetante de superficies com agéo virucida, contemplado no plano de higienizacéo.

NORMAS ESPECIFICAS

Zona do Secretariado

» Uso de méascara obrigatorio;
» Desinfecdo das maos a entrada, saida e sempre que necessario;

» Disponibilizacdo de desinfetantes de superficies de a¢éo virucida no local;

12
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» No interior do espaco o colaborador e restante staff devem proceder a higienizacédo do seu local
de trabalho nomeadamente, ferramentas, mesas e outras superficies/equipamentos de
contacto, no inicio e fim de cada atividade;

» Sempre que existir partilha de material/equipamento deve ser higienizado a cada utilizacao;

» Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagdo dos espacos,
preferencialmente com ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas, nos
periodos do dia com menor calor;

» Criar um circuito de atendimento, de forma a ser possivel criar o distanciamento de dois metros.

Entrada no Recinto

» Uso de mascara obrigatorio;

» Deve ser feito um controlo do nimero de entrada de pessoas, de forma a ndo ultrapassar o limite
permitido;

» Medicdo da temperatura corporal, de forma néo invasiva;

» Obrigatério a desinfecdo de méaos a entrada.

Zona do Recinto

» Uso de mascara obrigatorio;
> Afixar a entrada do recinto a capacidade maxima de pessoas permitida, 0,05 pessoas/m?;
» Criar zonas especifica de desinfecdo das méos, devidamente assinaladas no local:
o Entrada e saida do recinto
o Porta de Servigo
o Junto dos sanitarios
o Em varios pontos especificos ao longo recinto (ver planta em anexo);
» Em cada médulo inativo que seja ponto de desinfecdo das maos, deve ter afixado a
informag&o de uso obrigatério de mascara, distancia de segurancga, desinfegcdo das méos e
sensibilizac&o para o percurso delineado.
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Modulos Artesanato

Uso de mascara obrigatorio;

Deve existir um ponto de desinfecdo das maos para o artesédo e para os clientes/visitantes;
Deve existir afixacdo obrigatéria em cada mddulo apelando a proibicdo de entrada dos
visitantes no médulo e o contacto direto com o material exposto;

Privilegiar formas de pagamento com menor contacto possivel (ex: TPA Multibanco com
contactless; aplicativo mével como MBWay).

Modulos Alimentares/ Restaurante

Uso de mascara obrigatorio;

Providenciar de uma lista e respetivo precario afixado em local visivel ou através de um
aplicativo;

Privilegiar formas de pagamento com menor contacto possivel (ex: TPA Multibanco com
contactless; aplicativo movel como MBWay);

Devem ser garantidas as condi¢ges de distanciamento fisico de seguranca de 2 metros entre
as pessoas nas filas de espera no espaco exterior ao estabelecimento.

Deve existir um ponto de desinfecdo das maos para o trabalhador e para os clientes;

Deve existir afixacdo obrigatéria em cada modulo apelando que o consumo deve ser feito
apenas na “Praca de Alimentagao”;

A entrada do restaurante deve ter afixado o nimero maximo de pessoas permitido, uso

obrigatério de mascara e distancia de seguranca;

Praca da Alimentacao

YV V Y V

Uso de méascara obrigatorio, exceto durante as refeigfes;

A disposi¢éo das mesas e cadeiras ndo deve ser alterada;

Limite de 6 pessoas no interior e 10 pessoas nos espacos abertos, por mesa;

Dispor, sempre que possivel, as cadeiras e as mesas de modo a que sejam cumpridos 0s

seguintes requisitos:

o Adisposicdo das cadeiras e mesas no exterior tem de garantir uma distancia de, pelo menos,

14
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2 metros entre as pessoas nao coabitantes e, no corredor, entre mesas, uma distancia de,

pelo menos, 1,5 metros;

o A disposicdo dos lugares em diagonal pode facilitar a manutencdo da distancia de

seguranca;

o Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou lado a lado a uma distancia inferior a 2
metros;
» Disponibilizagcdo de desinfetante de méos a entrada e saida;
» Deve haver um responsavel, da empresa organizadora, pela higienizacdo do espaco. Esta
higienizacdo deve ser feita com a utilizacdo de um produto com acéo virucida

Prestacao de Servicos

» Uso de mascara obrigatoério;

» Criar horarios desfasados entre empresas diferentes;

» Privilegiar as comunicagdes com fornecedores por e-mail ou telemével;

» Sempre que for possivel, canalizar diferentes servicos no mesmo fornecedor de forma a

diminuir a frequéncia de visitas.

Circuito de Residuos
» O responsavel da recolha de residuos deve ter equipamento de protecdo individual, nomeada
luvas, mascara, farda/bata;
» A recolha deve ser feita com a devida frequéncia, o controlo deve ser feito:
o Menos afluéncia: de hora e meia
o Mais afluéncia: a cada hora

» A saida dos residuos é feita pela porta de servico.
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LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucao a base de alcool)

@ Duracéo total do procedimento: 20 segundos

()

Aplique o produto numa méo em
forma de concha para cobrir
todas as superficies

@.//‘/'(,X

Palma com palma
com os dedos entrelacados

©
\'3““ .

Esfregue as palmas das méos,
uma na outra

® 0

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelacado na palma direita
evice versa

Q.
‘H,f

j
|

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagcados e vice versa

o@‘,‘,
B <>

Esfregue rotativamente
para tras e para a frente
os dedos da méo direita
na palma da mao esquerda e
vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacé&o e boas praticas sobre o COVID-

S REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

40

19
T 120€
SERVICO NACIONAL
DE SAUDE

desde
1899

Dire¢do-Geral da Saude
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MEDICINA E SEGURANCA NO TRABALHO

Porque é t3o importante? Medidas de etiqueta respiratoéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

Quando TOSSE, ESPIRRA ou FALA, liberta GOTICULAS,
SECRECOES OU AEROSSOIS que podem ser INSPIRADOS
por outras pessoas ou DEPOSITAR-SE em objetos e

superficies que o rodeiam.

-

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as

Com medidas de etiqueta respiratoria
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

consegue PROTEGER AS OUTRAS PESSOAS.

EMCASD DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24 EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE s SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA SNS REPUBLICA A e
? PORTUGUESA Ae S oo, DGS PORTUGUESA ‘J,.'Io ' DGSH‘
SAODE SAUDE

N /
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MEDICINA E SEGURANCA NO TRABALHO

NOVO CORONAVIRUS CC\/[-

Recomendacoes para o uso de mascaras de protecao

coviD-19° 8 <

- BORONAVIRYS

Antes de colocar a mdscara lave bem as maos (de acordo com a instrugdo de como lavar as mdos afixada)
com agua e sabdo ou com uma solugdo a base de alcool.

TLORONAVIRUS .
JLORONAVIRUS

Coloque a mascara de acordo com as Antes de retirar a méscara lave ou
indicagdes dos fabricantes. Verifique se esta desinfete as m3os

perfeitamente ajustada.
Evite tocar na madscara enquanto esta a
utiliza-la.

£oviD-19

CARONAVIRUS

coviD-19

Remova a mdscara a partir da parte de trds
segurando nos atilhos ou el3sticos.

Lave ou desinfete novamente as maos.
E ndo se esqueca, deve mudar a mascara se

Ndo toque na frente da mascara.
Deite a mascara usada para o lixo ou no estiver suja ou humida.

contentor de roupa contaminada para higienizar /

19
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HIGIENIZAGCAO DE SUPERFICIES E MAQUINAS DE TRABALHO

i
|
-

t:

O contagio por COVID-19 pode acontecer por contacto direto com maquinas ou superficies
contaminadas.

O risco de contagio é determinado pela frequéncia de manipulacdao, de toque ou de
utiliza¢do da superficie/equipamento, pelo nimero de individuos que a utilizam e pelo
processo de higienizacao implementado na empresa.

SUPERFICIES A CONSIDERAR:

e Maganetas de porta; e Mesas;

e Interruptores de Luz; e Bancadas;

o Telefones; e Cadeiras;

e Teclados de computador; e Corrimdes;

e Botdes de elevador; e Maquinas de trabalho;

e Torneiras de lavatorio;

e Manipulos de autoclismo;

TECNICAS DE LIMPEZA:

A limpeza deve ser humida. Nao utilizar aspirador a seco, salvo se forem aspiradores com tanque de

agua, e despejar o deposito entre cada lavagem;

Deve ser realizada sempre no sentido descendente (de cima para baixo) e das areas mais sujas para as

mais limpas:

e Tetos;

e Superficies acima do chao, como bancadas, mesas, corrimoes, entre outros;
e Equipamentos e maquinas de trabalho existentes nas areas;

e InstalagOes sanitarias;

Chdo (sempre o ultimo a limpar).
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HIGIENIZACAO DE SUPERFICIES E MAQUINAS DE TRABALHO

MATERIAIS DE LIMPEZA:

Devem existir materiais de limpeza de uso exclusivo para cada zona do estabelecimento;

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartdveis, diferenciados por
um codigo de cores, para cada uma das areas de acordo com o nivel de risco. Exemplos:

® Bancadas, mesas, cadeiras, entre outros:
® Mesas de refeigao e areas de preparagao de alimentos:

® Casas de banho, pano sé para limpar o lavatério -amarelo, pano para as sanitas
(exterior) ;

® A parte interior da sanita ndo necessita de pano, deve ser esfregada com o préprio do
piacaba e com detergente de base desinfetante.

O balde e a esfregona para o chao sao reutilizaveis, pelo que deve garantir uma limpeza e desinfe¢ao
destes no final de cada utilizagcao. O balde e a esfregona devem ser diferentes para cada area referida.

PLANO DE HIGIENIZAQAO:

Tipo de superficie Tipo de detergente Frequéncia

No minimo 6 vezes/dia,
podera ser necessario
aumentar a frequéncia.

Superficies de Detergente de base desinfetante (que seja 2 em
toque frequente 1 — detergente mais desinfetante)

Lavar com agua e detergente comum, seguido de

Pavimento desinfecdo com solugdo de lixivia diluida em | 2 vezes/dia.
ET{ER
~ ) . Minimo 4 vezes, podendo ser
InstalagGes Detergente de base desinfetante (que seja 2 em . -
. . . mais, dependendo da
sanitarias 1 — detergente mais desinfetante) n .
afluéncia
Maquinas de Detergente de base desinfetante (que seja2 em | Regular e sempre que
trabalho 1 — detergente mais desinfetante) ocorra troca de utilizador.
TPA . ~ e .
Desinfetante com nagao virucida A cada utilizagao

Multibanco
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LIMPEZA E DESINFECAO DAS INSTALACOES
SANITARIAS

A limpeza das instalagdes sanitdrias deve seguir as seguintes indicag¢oes:

e

Utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.
Os panos de limpeza devem ser, de preferéncia, de uso Unico e descartaveis e diferenciados por
um cédigo de cores, para cada drea a limpar. A parte inferior da sanita ndo precisa de pano, deve

ser esfregada com o préprio piacaba e com detergente de base desinfetante.

Seguir a sequéncia:
e |Iniciar a limpeza pelos lavatérios, primeiro as torneiras e sé depois o lavatério e de seguida as

superficies a volta destes;

e Limpar as sanitas;

Parte interior:

e Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

e N3o deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma
reagcao nociva para a saude;

e Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo
menos 5 minutos;

e Esfregar bem por dentro com o piagaba;

e Puxar o autoclismo com ao piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

e \Volte a puxar a agua.

Parte exterior:
e Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;
e Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da sanita
(em cima e nos lados);
e Passar com pano s6 com agua;
e Deixar secar ao ar;
e Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com
alcool a 702-809;
e Limpar o pavimento;
e No final dalimpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante
em todas as torneiras;



NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES DA AREA DE
ISOLAMENTO ONDE ESTEVE UM PESSOA SUSPEITA DE COVID-19

Aquando da limpeza e desinfe¢ao das superficies de areas de quarentena ou

isolamento, de suspeito ou doente confirmado, devem ser seguidas as

seguintes indicagoes:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da area de isolamento/quarentena e, sé depois iniciar os
procedimentos de limpeza em seguranca;

¢ Lavar inicialmente as superficies com agua e detergente;

e Preparar a solugao de lixivia (hipoclorito de s6dio) com pelo menos 5% de
cloro livre na forma original. Para preparac¢ao de 1 L de solugao desinfetante
deve ser utilizado 20 ml de lixivia para 980 ml de agua). A lixivia deve ser
diluida na altura de utilizar;

o Efetuar a desinfegdo utilizando um agente desinfetante como a lixivia ou
em alternativa um agente desinfetante de base alcodlica, por exemplo

alcool a 70%. A solucao deve ser espalhada uniformemente nas superficies;
e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos;

e Enxaguar as superficies s6 com agua quente;

Deixar secar ao ar.
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MAQUETE DO RECINTO COM LOCALIZACAO DE:

v" Area de Isolamento
v" Sanitdrios associados a drea de isolamento

v" Percursos

v Pontos de desinfecdo das maos
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ANEXO A.

Todos os colaboradores, voluntarios e comerciantes/artesdos devem tomar conhecimento do Plano de
Contingéncia.

NOME Empresa PAIS ESTRANGEIRO

26
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NOME

Empresa

PAIS ESTRANGEIRO
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1. Colaboradores e restante staff, comerciantes e artesdos que se deslocam
ao estrangeiro a titulo particular

NOME Empresa PAIS ESTRANGEIRO

28
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2. Estratégia de comunicagdo interna e externa

» Artesdos, expositores, colaboradores, staff e organizacdo irdo ser antecipadamente informados
acerca das determinagdes contidas neste Plano de Contingéncia;

» No periodo de acreditagdo, artesdos, expositores, colaboradores e staff dardo conta do bom
entendimento das clausulas deste Plano de Contingéncia,

» Através dos quadros informativos anexos ao presente Plano de Contingéncia;

» Durante os 16 dias de realizacdo desta 432 FEIRA NACIONAL DE ARTESANATO, os
colaboradores, staff e organizacéo certificar-se-do do bom cumprimento das regras contidas neste
Plano de Contingéncia;

» Os casos suspeitos e/ou confirmados terdo o tratamento contido neste Plano de Contingéncia;

» A organizacdo assegurara a formacdo necessaria a todos os colaboradores e staff, por forma a

garantir a boa execucao do presente Plano de Contingéncia.
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3. Sala de isolamento

Neste anexo é definida a localizacdo da sala de isolamento, a comunicacéo desta aos colaboradores e
restante staff, comerciantes, artesdos e visitantes, assim como estabelecidos os circuitos de circulacéo
em caso de suspeita.

Identificacdo e localizacdo da sala de isolamento:

Sala de Isolamento localiza-se no compartimento no interior do secretariado.

Sanitarios de apoio encontram-se junto a sala de isolamento, no interior do secretariado.

Locais para afixacdo da comunicacdo da sala de isolamento:

Secretariado, interior e exterior, e local de entrada do recinto.

Circuitos a sequir pelo operador em caso de suspeita:

Adotar o percurso mais rapido em dire¢do ao secretariado, evitando contacto préximo com pessoas.

30
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4. NUmero de casos assinalados na empresa afetos a empresa com
suspeita de infe¢ao pelo COVID-19

Neste anexo sao identificadas todas as interagcdes com 0 caso suspeito

Caso Suspeito n.C:

Identificacdo do individuo
com suspeita:

Tratamento realizado:

Identificacdo dos Individuos
que contactaram com O
caso suspeito
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Anexo B - Fluxograma a seguir numa situagao de colaboradores e restante
staff, comerciantes, artesaos e visitantes com sintomas de COVID-19.

Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trbalhad or com sntomas

Trabalhador inform a chefa dineta da situago e dirige se pam a
drea de “isolamento”

- J—
i i

:cma direta contacta o empregadar, aleria para astuaglo L
| e ansegura & ass nda neces dda so Trabalhador 1
1 ]
L ]

Trabalhad or contacta
SHS 24 {800 24 34 34)

SNS 24 questiaon o Tradalhador

1 1
s 0 Suspeita Casa Saspeita
SHE 24 adatao pracedmenta de J NS M conacta LinhaApaio s
acorda cam  stuaso dinica Maedico jLAM]
I
I ]
Carsa Sarspeito Wik Vi adka Casa Su speita Validada
l |
[ 1
Tratwhadorintona o WNEM trangona Trahaih sdor pard mf;:'::m Tﬂﬂf‘;‘:;'“
empregadar Haspital de rederéncia : pregads
walidada
o eita e 2 s 1 bio Kgicas no. Hospital de
Praces 50 enoerrada " d';"a b 0 empregadar:
pam COWID-18 i ..
-Vieds acewa & deea de
I—l—l *isa lamenta
- @ futandade
ke Saide ocal na icdentiic g 3of
SHS 24 define o5 procedimentos Casa infirmada Casa Confiemada —— decontstos prsmasda
adequades b stuacla clinicada trabalhador
Tratalhadar - Infarma os trabalhad ares day
I I procedimentas
-Infarma o méskca da
S toriclade do SaddeLocal: tmhala
i L] jpregadar daos resultada
Enpregadar nkoena o médico d Auncricucie e Suide Loca " "‘,m“n{:ﬂ:m §
wabialha da situagla chinicada infarma o empregador dos
Trabialimdor resutados labaratoriais procede i gestia de cortacins
nega b
Empregador provicen ia 3 Bmpeza e
desinlecha da drea de “Holamento”
Process) encemada
paa 00VID19
Butoridad de Sadde logal leanta
inendic B apds desconaminag 3o
futoricade de Saide Lacal informa 3 DGS,

il e i gl et a5
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Anexo C - Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos
(colaboradores e restante staff, comerciantes, artesdos e Vvisitantes
assinfomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19.

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao

|
| |

Baixo risco de exposicao Ao risco de exposicao

» Monforizacdo ativa pela Autoridade de
=5 i ] 4
- Auto montorzagdo didria dos Saude Local c?ranae 14 dias desde a
sintomas da COVID-19, UBma exposKao;

'['di ““‘”lad :ﬁ'rﬁ;“ « Auo monfiorizago didria dos sintomas
' da COVID-19, inclundo febre, 10sse ou

* Acompanh da :
i pémm - dificuldade em respirar,
trabaiho. = [ Restringir 0 contacto social a0

indispensavel;

|— « Eviar vigjar;

« Estar contactavel para monfiorizagao
aiva duranie os 14 dias desde 3 (Bma

exposicao
Temsintomas de COVID-19?
1
[ ]
| Sim | [ no |
L FRcadneehs g |— encen.ada para
Caso suspeto COVID-18
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CONTACTOS DE EMERGENCIA

Entidade Contacto
Numero Nacional de Emergéncia 112
Policia de Seguranca Publica 252 640710
Bombeiros 252 640 600
Policia Municipal 252 248 930
Autoridade de Saude da

252 662 650

Pévoa de Varzim e Vila do Conde
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