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Feira Nacional de

ARTESANATO
VILA DO CONDE

22 JUL > 06 AGO 
2023

Jornadas 
Gastronómicas

ENTRADAS

Iscas de bacalhau

Bacalhau lascado passado por polme e frito

Pulpo a la Feria 
Polvo cozido (Galego)

Salpicón de rape y langostinos
Salada de tamboril e gambas (Galego)

SOPAS

Caldo verde com chouriço e broa de milho

Sopa das vindimas
Base de carnes, legumes e feijão vermelho 

PEIXE

Petinga a moda das Caxinas
Caldeirada de petinga com farinha de pau

Filetes de polvo e arroz do mesmo 
Filete de polvo panado

Rape a la Cedeiresa
Tamboril em filete e molho à moda de Cedeira (Galiza)

CARNE

Presa de porco
Porco preto

Lacón Asado
Pernil assado à moda da Galiza

SOBREMESAS

Leite creme

Filloa rellena de crema 
Crepe Galego

JULHO
sábado 22 e domingo 23

VILA DO CONDE e FERROL
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22 JUL > 06 AGO 
2023

Jornadas 
Gastronómicas

ENTRADAS

Salada de bacalhau com tostas de pão de centeio

Escabeche de perdiz 
Perdiz desfiada e servida em tosta

Tábua de enchidos transmontanos e bola de Valpaços
Bola de carnes servida com enchidos variados

SOPAS

Sopa de castanhas
Sopa de castanhas com caldo de carnes

Sopa de cebola
Sopa de cebola e batata 

PEIXE

Polvo à Lagareiro

Bacalhau a Maria Rita
Posta de bacalhau passado por polme e frito

CARNE

Casulas à Transmontana 
Vagem seca com feijão servida com carnes e enchidos

Cabrito de Montezinho 

Posta à Mirandesa 

SOBREMESAS

Toucinho do céu de Murça 
Base de amêndoa e chila

Papos de anjo de Mirandela 
Base de ovos e canela

Cristas de galo de Vila Real

JULHO
segunda 24 e terça 25

TRÁS-OS-MONTES e ALTO DOURO
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2023

Jornadas 
Gastronómicas

ENTRADAS

Tábua de queijos da Serra e outros 

Empadas de cherovia e beringelas  
Massa tenra

Morcela de arroz com cogumelos 
Morcela assada sobre cogumelos grelhados

SOPAS

Sopa de nabiças
Nabiças com presunto e farinha milha

Sopa Beirã 
Variedade de legumes e carnes

PEIXE

Bacalhau à lagareiro
Posta de bacalhau assado com batata a murro e pimentos

Migas de ovas com fataça
Migas de pão, ovas e peixe frito

CARNE

Afogado da boda
Prato típico de Proença-a-Nova com carne de cabra estufada com vinho branco

Arroz de frango do campo com carqueja
Arroz caldoso com carqueja 

Vitela de Lafões com batatinhas coradas 
Vitela da pá assada  

SOBREMESAS

Requeijão com Doce abóbora 
Requeijão de ovelha com doce abóbora e canela

Garganta de freira 
Garganta de freira papel de hóstia com fios de ovos

Bolo de castanhas com mel 
Bolo de castanhas coberto ovos moles

JULHO
quarta 26 e quinta 27

BEIRA INTERIOR
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Jornadas 
Gastronómicas

ENTRADAS

Ovos verdes
Ovos cozidos e recheados com enchidos e fritos

Escabeche de carapaus
Carapaus, cebola e vinagre

SOPAS

Sopa de peixe 
Raia e cação

Sopa à lavrador 
Feijão encarnado e variedade de legumes

PEIXE

Feijoada de Sames 
Feijão branco com sames de bacalhau

Robalo com amêijoas 
Lombinho de robalo corado com amêijoas

CARNE

Perdiz estufada com alecrim 
Alecrim, pão frito e batatinhas

Cozido à moda de Arganil 
Cozido de carnes variadas e legumes

SOBREMESAS

Arroz doce 
Arroz doce em taça individual com canela

Ovos folhados de Leiria 
Massa folhada, ovos moles e canela

JULHO
sexta 28 e sábado 29

BEIRA LITORAL
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ENTRADAS

Torricado de bacalhau 
Pão tostado com lascas de bacalhau e pimentos

Peixinhos da horta 
Feijão verde passado por polme e frito

Amêijoas à Bulhão Pato
Amêijoas com alho e coentros

SOPAS

Sopa de pedra 
Feijão vermelho, legumes e carnes

Creme de camarão
Creme cremoso de camarão

PEIXE

Azevias com arroz malandrinho
Azevias com arroz caldoso de tomate

Caldeirada rica 
Robalo, tamboril e gambas

Bacalhau à Brás
Bacalhau, batata palha, ovos, cebola e azeitonas

CARNE

Coelho na caçarola 
Coelho frito com estufado de legumes e batatinha corada

Migas de couve com febrinhas de porco marinado 
Migas de pão e couve com febrinhas de porco

Bife Marrare
Bife de boi, do lombo, com molho mostarda e batata frita às rodelas

SOBREMESAS

Fatias de Tomar
Fatias tipo pão-de-ló com cobertura de açúcar

Tigelada de Abrantes

Farófias com molho de leite creme 
Farófias claras, cozidas com creme de leite

JULHO
domingo 30 e segunda 31

RIBATEJO e ESTREMADURA
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Jornadas 
Gastronómicas

ENTRADAS

Ovos mexidos com espargos selvagens
Receita do Alto Alentejo

Tábua de enchidos e queijo de Niza 
Fumeiros alentejanos e queijo

SOPAS

Sopa de tomate com coentros 
Fatias de pão e coentros

Sopa de peixe com poejos 
Variedade de peixes com poejos

PEIXE

Açorda de bacalhau com coentros
Açorda tipicamente Alentejana

Polvo na caçarola com amêijoas 
Polvo assado com amêijoas

CARNE

Ensopado de borrego 
Borrego estufado com tostas de pão

Entrecosto com migas 
Migas de pão, carne de porco e enchidos

Perdiz envolta em presunto e alecrim
Perdiz cozinhada a baixa temperatura

SOBREMESAS

Sericaia 
Sericaia para quem gosta de canela

Pão de rala 
Base de amêndoa, chila e ovos

Morgado doce 
Bolo à base de amêndoa

AGOSTO
terça 1 e quarta 2

ALENTEJO
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Atum marinado
Lombo de atum servido em lâminas finas

Escabeche de sardinha com pão de alfarroba
Escabeche servido em pão tostado de alfarroba

Choquinhos fritos com alho e coentros
Choquinhos servidos com pão de alho

SOPAS

Caldo de frango com legumes 
Caldo servido com brunesa de legumes

Sopa rica de peixe 
Sopa com variedade de peixes

PEIXE

Cataplana de peixes 
Raia, robalo, tamboril e amêijoas

Lulas recheadas 
Lulas estufadas com batatinhas

Safio com ervilhas 
Posta de safio estufado com ervilhas

CARNE

Frango com molho de ovos 
Fricassé de frango com gema de ovo e limão

Coxa de pato com molho de laranja 
Coxa de pato assada com laranja

Feijoada de leitão a moda de Olhão 
Feijoada de leitão com feijão branco

SOBREMESAS

Pudim de laranja
Pudim de laranja do Algarve

Bolo de alfarroba
Bolo húmido feito com farinha de alfarroba

Bolo real Algarvio
Farinha de amêndoa e chila 

AGOSTO
quinta 3 e sexta 4

ALGARVE
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Picadinho
Carne de vaca salteada

Morcela com ananás
Morcela servida com ananás assado

Queijo da ilha com pimenta da terra
Queijo servido com compota e pimenta da terra

SOPAS

Sopa de funcho 
Base de carnes e feijão branco, legumes e funcho

Sopa de peixe de São Jorge 
Peixes variados com farinha milha

PEIXE

Espadarte em vinha de alhos
Posta de espadarte servida com inhame 

Filetes de peixe espada com banana frita 
Filetes servidos com banana frita

Polvo guisado a moda do Pico
Polvo guisado com vinho do Pico e batata doce

CARNE

Espetada em pau de louro
Espetada típica servida com milho frito

Torresmos em de vinha alhos 
Carne de porco servida com ananás e batata doce

SOBREMESAS

Pudim de chá verde 
Pudim feito de chá típico dos Açores

Barrigas de freira (São Miguel) 
Doce de colher à base de ovos e canela

Esperanças
Doce de ovos envolto em massa muito fina, polvilhado com açúcar e canela 

AGOSTO
sábado 5 e domingo 6

AÇORES e MADEIRA


