
 
 

20 e 21 jul (sáb e dom)  

São Tomé e Príncipe 

Entradas 

Búzios à moda da terra 

Pastel de fuba e fruta-pão 

Sopa de folha de micócó 

 

Carne 

Molho no fogo da ilha do Príncipe 

 

Peixe 

Feijoada à moda de São Tomé 

 

Sobremesa 

Fofo com cacau, especiarias e banana 

 

22 e 23 jul (seg e ter) 

Trás-os-Montes e Alto Douro 

Entradas 

Salada de Bacalhau com tostas de pão 

Escabeche de perdiz 

Tábua de enchidos transmontanos e bola de Valpaços 

 

Sopas 

Sopa de castanhas 

Sopa de cebola 

 

Peixe 

Filetes de polvo com arroz do mesmo 

Bacalhau das Bruxas 

Congro Estufado com fatias finas de presunto 

 

Carne 

Milhos com mãrra de porco 

Cabrito de Montesinho 



 
 

Posta de vitela 

 

Sobremesa 

Toucinho do céu de Murça 

Papos de anjo de Mirandela 

Cristas de galo de Vila Real 

 

24 e 25 jul (qua e qui) 

Entre Douro e Minho 

Entradas 

Iscas de Bacalhau 

Polvo em molhe verde 

Mexilões estufados 

 

Sopas 

Caldo verde com chouriço e broa de milho 

Sopa das vindimas 

 

Peixe 

Petinga à moda das Caxinas 

Pescada à Poveira 

Bacalhau à narcisa 

 

Carne 

Tripas à moda do Porto 

Rojões com papas de sarrabulho 

Vitela assada à moda de Fafe 

 

Sobremesa 

Fatias do Freixo 

Leite Creme 

Pudim abade de Priscos 

 

26 e 27 jul (sex e sáb) 

Beira Interior 



 
 

Entradas 

Tábua de queijos da serra e outros 

Empadas de cherovia e beringelas 

Morcela de arroz com cogumelos 

 

Sopas 

Sopa de nabiças 

Sopa Beirã 

 

Peixe 

Bacalhau à Lagareiro 

Trutas de escabeche quente 

Migas de Fataça 

 

Carne 

Afogado da boda  

(carne de cabra estufada com vinho branco) 

Arroz de frango do campo com carqueja 

Pernil de porco com migas de feijão 

 

Sobremesa 

Requeijão com doce de abóbora 

Garganta de freira 

Bolo de castanhas com mel 

 

28 e 29 jul (dom e seg) 

Beira Litoral 

Entradas 

Ovos verdes 

Escabeche de carapaus 

 

Sopas 

Sopa de peixe 

Sopa à labrador 

 

Peixe 



 
 

Feijoada de Sames 

Robalo com ameijoas 

Costeletas de sardinha 

 

Carne 

Perdiz estufada com alecrim 

Cozido à moda de Arganil 

Peito de Vitela estufado com legumes 

 

Sobremesa 

Arroz doce 

Ovos folhados de Leiria 

 

30 e 31 jul (ter e qua) 

Ribatejo e Estremadura 

Entradas 

Torricado de Bacalhau 

Peixinhos da horta 

Ameijoas à bolhão pato 

 

Sopas 

Sopa de pedra 

Creme de camarão 

 

Peixe 

Azevias com arroz malandrinho 

Caldeirada rica 

Bacalhau à Braz 

 

Carne 

Coelho na caçarola 

Migas de couve com febrinhas de porco marinado 

Bife marrare 

 

Sobremesa 

Fatias de Tomar 



 
 

Tijelada de Abrantes 

Farófias com molho de leite creme 

 

1 e 2 ago (qui e sex) 

Alentejo 

Entradas 

Ovos mexidos com espargos selvagens 

Tábua de enchidos e queijo de niza 

 

Sopas 

Sopa de tomate com coentros 

Sopa de peixe com poejos 

 

Peixe 

Açorda de bacalhau com coentros 

Polvo na caçarola com ameijoas 

Alhada de Cação 

 

Carne 

Ensopado de borrego 

Entrecosto com migas 

Perdiz envolta em presunto e alecrim 

 

Sobremesa 

Sericaia 

Pão de rala 

Morgado doce 

 

3 e 4 ago (sáb e dom) 

Algarve 

Entradas 

Atum marinado 

Escabeche de sardinha com pão de alfarroba 

Choquinhos fritos com alho e coentros 

 

Sopas 

Caldo de frango com legumes 



 
 

Sopa rica de peixe 

 

Peixe 

Cataplana de peixes 

Lulas recheadas 

Safio com ervilhas 

 

Carne 

Frango com molho de ovos 

Coxa de pato com molho de laranja 

Favas estufadas com entrecosto 

 

Sobremesa 

Pudim de laranja 

Bolo de alfarroba 

Bolo real algarvio  

 


